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REEDUCATION
ET

CHIRURGIE DU
RACHIS

Lundi 30 Mai 2016
Amphithéatre « le Galet » Pasteur 2

Inscription souhaitée avant le 25 mai, par mail :
uniterachis-kine@chu-nice.fr
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18h45 : Accueil

19H15 - 19H25 : Introduction, présentation de I’'Unité Rachidienne
(Dr Bronsard, Dr Litrico)

19H25 - 19H45 : Principales techniques en chirurgie du rachis
(Dr Bronsard, Dr Litrico, Dr Pennes, Dr Barresi...)

19H45 - 20H00 : Rééducation du rachis, revue de littérature
(Dr Emeric Rousseau, Dr Pascal Rousseau, Dr Jennifer Butori-Rousseau)

20H00 - 20H15 : Prévention et ergonomie dans les lombalgies
(Gau Pierre-Antoine)

20H15 - 20H30 : Rééducation du rachis : immersion au sein du service de balnéothérapie

(Duplan Marie-Pierre)
20H30 - 20H45 : Postures, étirements et plus si affinité — Etude d’un cas (Méziéres)
(Marteu Audrey)
20H45 - 21H00 : De I'hyperextension a la verticalité — Etude d’un cas
(Duplan Patrice)

21HO00 - 21H15: La méthode Pilates, une alternative au traitement des lombalgies:
Quand le ballon devient plus qu’un jeu....
(Matos Diogo Ana Lucia)

21H15 - 21H30 : Quand I'arthrodése redonne du mouvement — Le post-opératoire
immédiat
(Audurieau Alizée)

21H30 — 21H45 : Le rachis opéré : de la rééducation a la réadaptation
(Dr Eric Bianchi et équipe rééducation Centre Hélio Marin)

21H45 - 22H00 : Conclusion, Remerciements et Buffet
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