
                                           
 

Séminaire inter-Facultés: D.I.U Pathologie Locomotrice Liée aux Sports 
(GRENOBLE, LYON, NICE, MARSEILLE, PARIS) 

 

L'EPAULE DU SPORTIF 

PATHOLOGIE DU HAND BALL ET DU TENNIS 

     Pr. A.ROCHWERGER, Pr JL.JOUVE, Dr J.COSTE                    

JEUDI 19/05/2022 ET VENDREDI 20/05/2022 

HÔPITAL DE LA TIMONE ADULTES AMPHI HA1 

AVANT-PROGRAMME 

ACCUEIL 09h00 JEUDI MATIN 

Pr.ROCHWÉRGER, Pr. JOUVE. Dr. COSTE. Dr GRISOLI 

GENERALITES 

1) Anatomie. 9hl5 - 9h35 Pr. CHAMPSAUR 

2) Examen Clinique. Face à Face. 9h35 - 09h55   Dr J.COSTE/ASWAD 

3) Epaule traumatique sur le terrain ; Conduite à tenir 09h55 - 10h20 Dr GRISOLI 

4) ) CAT devant un traumatisme récent de l'épaule à radiographie normale 10h20-10h35 Dr GRISOLI 

5) Evaluation isocinétique : méthodes et applications 10h35-10h55  GRISOLI 

Discussion  

                                                           PAUSE 15' 
IMAGERIE DE L'EPAULE 

1) Bilan radiologique standard, échographie et radio interventionnelle 11h 15 – 11 h35 Dr M. COHEN et coll 

2) TDM, IRM. Arthro TDM, Arthro IRM 11h35 – 12h00Pr CHAMPSAUR et Coll 

                                                                            Discussion  

JEUDI APRES-MIDI 

INSTABILITE 

1) Physiopathologie, diagnostic traitement et devenir de l'instabilité antérieure. 14hOO - 14h30 Dr. R.GRAVIER 

2) CAT devant une pathologie du labrum. Pr 14h30-14h50 Dr. S.AIRAUDI 

3) CAT devant une instabilité postérieure : Diagnostic et traitement. 14h50-15h10 Dr. D.LAMY 

4) Faut il opérer une luxation acromio-claviculaire post traumatique ? Face à face. 15h 10-15h 30 Dr. S. AIRAUDI /Dr. 

R.ASWAD 

5) Rééducation de l'épaule instable opérée et non opérée. 15h30 - 15h50 JN.THERON 

Discussion 10' 

 

Pause                    

FRACTURES ET EVALUATION DE L'EPAULE 

1) Fractures par impaction sur le moignon de l'épaule (clavicule, trochiter, glène, tête humérale) 16hl5-16h45 Pr. 

A.ROCHWERGER 

2) Pathologie traumatique et micro traumatique acromio et sterno claviculaire Dr A.CALVO/COSTE 16h45 – 

17h00                                    



PATHOLOGIE DU HAND BALL : 
 

                                                     Dr. J.COSTE, A.HAYS (TECHNOSPORT AMU)                                                                

         1) Epidémiologie des lésions chez le Handballeur.                                                                                                              

2) Evaluation et Prévention des lésions de l'épaule sur la base des profils en stratégies musculaires 

Table ronde avec invités 

VENDREDI MATIN 

LA COIFFE DES ROTATEURS (CDR) : 

1) Pathogénie des lésions de la CDR et évolution naturelle 8h30 - 8h50 Pr A ROCHWERGER 

2) CAT devant une rupture partielle non transfixiante de la CDR. 8h50 - 9h10 Dr. R.ASWAD 

3) CAT devant une rupture transfixiante de la CDR. 9 h10 - 9h40 Dr. R.ASWAD 

4) CAT devant une rupture étendue d la CDR Dr ASWAD 9h40 – 10h00 

Discussion 10' 
 

5) Particularités du conflit glénoïdien postéro-Supérieur. 10h10-10h30 Dr. D. LAMY 

6) Tendinopathie, instabilité, rupture du biceps. 10h30 - 10h50 Dr.D. LAMY 

7) Pathologie du sub scapularis. 10h50 -11h10 Dr. ASWAD 

                                          Discussion 10’ 

1) Particularités de l'épaule de l'enfant  11h20 -11h 40 Pr S. PESENTI                                                                                                            

2) Dyskinésie de la scapula 11h40 – 12h00 E.DELMARES  

                                                                                                        

VENDREDI APRES-MIDI 

1) Rééducation de la coiffe  des rotateurs H.GOZZI  14h00 – 14h20                                                                                                                 
2) Epaule et pathologie rhumatologique intriquée Pr S.GUIS, Dr J.COSTE 14h20 – 14h50 

                                       PATHOLOGIE DU TENNIS : 

1) Epidémiologie Pathologie du Tennis Dr S.HOURS 14h50 – 15h10 
2) CAT devant un poignet douloureux micro traumatique Dr Caroline CURVALE 15h10 – 15h30 

         3) CAT devant une épicondylalgie latérale et médiale Dr Th. BARDOT 15h30 – 15h50 

         4) Epaule neurologique micro traumatique. Drs J.COSTE /R.ASWAD 15h50 – 16h10 

                                                          Discussion et Table ronde 

 

 

                                FIN DU SEMINAIRE 17H00 
 


