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Directeur : Professeur Elvire Servien
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06/04/2023 — Amphi 3 bis

07/04/2023 - Salle des Pas Perdus

Le Rachis et le bassin du sportif
Le pied et la cheville du sportif

Pathologies du rugby et du basket

Coordinateur Lyon : Dr. Jean-Philippe HAGER



DIU de Pathologie Locomotrice liée a la Pratique du Sport

Facultés de Paris VIl — Grenoble — Lyon — Aix-Marseille — Nice
Année universitaire 2022-2023

Jeudi 6 avril 2023
Amphi 3 Bis — Etage 3 — Batiment Rockfeller

Modérateur : S. BARBASTE

RACHIS

9h00 Accueil S. BARBASTE
9h15 Introduction S. BARBASTE
9h20 Anatomie du rachis T. BROUSSOLLE / C BARREY
9h 40 Morphotype rachidien et sport S. CHARRAYRE
10 h 00 Imagerie du rachis JB. PIALAT

10H 30 Discussion

10 h 45 Pause

11 h 15 Epidémiologie des lombalgies G. LE BLAY
11 h 35 Le reconditionnement a I'effort du sportif lombalgique G. LE BLAY
11 h 55 Dérangements intervertébraux mineurs et leurs traitements G. LE BLAY

12 h 15 Discussion

12h 30 Pause déjeuner
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14 h 00

14 h 30

15h 10

15h 30

15h45

16 h 00

BASKET
16 h 15

17 h 30

Spondylolyse et spondylolisthésis
» Démembrement des lésions
»  Prise en charge du sportif

Lombalgies et lombo-radiculalgies
» « Qui, quand et comment opérer ? »
» « Quand reprendre le sport »

Le rachis cervical

Rééducation posturale
Principes et applications chez le sportif

Discussion

Pause

Table ronde

Fin de la journée

C. BARREY
P. VOLCKMANN

C. BARREY

P. VOLCKMANN

S PINON

F. BOREL / KINE ASVEL
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Vendredi 7 avril 2023
Salle des Pas Perdus — Etage 1 — Batiment Rockefeller

Modérateur : O CAPEL

PIED ET CHEVILLE
9h 00 Anatomie du pied et de la cheville /Biomécanique

Applications cliniques C. FOISSEY
9h30 Imagerie de la cheville et du pied JB PIALAT
9h50 Pathologie de I'aponévrose plantaire S. BARBASTE

> Démembrement des lésions
»  Prise en charge

10 h 10 Discussion

10 h 30 Pause

10 h 45 Entorse de cheville et de la syndesmose S. BARBASTE
11 h 05 Pathologie du tendon d’Achille C. FOISSEY
11 h 30 Instabilité des tendons fibulaires C. FOISSEY
11 h 40 Pathologie de I'avant-pied J. LANGLOIS
12 h 00 Instabilité chronique de la cheville E. SERVIEN

et diagnostics différentiels (conflit, loda, etc...)

12 h 25 Discussion

12 h 45 Pause déjeuner
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HANCHE

14 h 15 la hanche du sportif (sauf conflit de hanche) C. BATAILLER / C. FOISSEY

14 h 50 Actualités sur la Pubalgie
> Prise en charge médicale O. CAPEL
»  Prise en charge chirurgicale R. BOURDARIAT/ G. SINGIER

15h 20 Le conflit de hanche

> Démembrement — 15 min C. BATAILLER / C. FOISSEY
»  Traitement chirurgical — 10 min C. BATAILLER / C. FOISSEY
> Rééducation, traitement médical — 15 min C. BATAILLER / C. FOISSEY

16 h 00 Discussion
16 h 15 Pause
LE RUGBY

16 h 45 Table ronde O CAPEL / R. LOURSAC (Le Lou Rugby)

17 h 30 Fin du séminaire



